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La capacita di tollerare
i cibi presenti nell’elenco
varia da persona a persona

Occorre prestare molta attenzione Se Co,,i
alle porzioni che si consumano 23 or
e ricordarsi le quantita che il nostro G, 9ss;

stomaco & in grado di tollerare
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Rosso Giallo Verde
Da evitare Consumare Nessun
con moderazione problema



